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Fruits are characterized as a source of vitamins and minerals, recognized as an important part
of a healthy eating pattern that reduces the risk of some chronic diseases. The Ecuadorian flora
in the Amazon region is rich in edible fruits, but little is known about their characteristics and
nutritional importance. At the same time, over the years, traditional knowledge about them has
been lost. With this implication, this work pretends to describe a research proposal that values
the biodiversity of edible fruits in the Ecuadorian Amazon, so that these underutilized products
are conceived as more than merchandise. For this purpose, a narrative bibliographic review
and a participatory observation were carried out. The research proposal included three stages
i) the characterization of fruits traded in local markets; ii) an ethnobotanical study to identify
the use and preference of the fruits; and iii) the analysis of bioactive compounds of at least
5 fruits prioritized according to the characterization and ethnobotanical study. The proposal
stages generated research that converges the valuation of biodiversity, traditional knowledge,
and nutritional potential of Ecuadorian Amazonian fruits.

Keywords: edibles, characterization, bioactives, Ecuador, ethnobotany.

Las frutas se caracterizan por ser una fuente de vitaminas y minerales, reconocidas como
una parte importante de un patrén de alimentacién saludable que reducen el riesgo de
algunas enfermedades crénicas. La flora ecuatoriana en la region amazdnica es rica en frutas
comestibles, pero muy poco se conoce sobre sus caracteristicas e importancia nutricional.
A su vez, con el pasar de los afios se esta perdiendo el conocimiento tradicional sobre
estas. Con esta implicacién, este trabajo busca describir una propuesta de investigacion
que valore la biodiversidad de las frutas comestibles presentes en la Amazonia ecuatoriana
para que estos productos infrautilizados sean concebidos como algo mas que mercancias.
Para esto se realiz6 una revisién bibliografica narrativa y una observacion participativa. La
propuesta resultante incluyd tres etapas i) la caracterizacién de las frutas comercializadas
en los mercados locales ii) un estudio etnobotanico que identifique el uso y preferencia de
las frutas vy iii) el andlisis de compuestos bioactivos de al menos 5 frutas priorizadas de acuerdo
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con la caracterizacién y estudio etnobotdnico. Las etapas de la propuesta generaron una
investigacion que converge la valoracién de la biodiversidad, el conocimiento tradicional y el
potencial nutricional de las frutas amazoénicas ecuatorianas.

Palabras Clave: comestibles, caracterizacion, bioactivos, Ecuador, etnobotdnica.

1. Introduccion

La conservacion de la biodiversidad se reconoce hoy en dia como una prioridad mundial
debido a su contribucién esencial al bienestar humano y al funcionamiento de los
ecosistemas [1] . La Amazonia se caracteriza por la diversidad de especies de flora y
fauna que posee y por la provisidon de notables servicios ambientales de regulacién,
apoyo y culturales, entre otros [2] . El 48% del territorio del Ecuador esta constituido por
la regidén amazoénica ecuatoriana. El sistema de produccién agricola en este territorio
es la chacra, sistema con potencial para el desarrollo sostenible debido a la integracién
de los recursos como bosque y cultivos del productor. Los cultivos perennes presentes

en la chacra estadn conformados en un 15% por frutales [3].

En las frutas tropicales se pueden distinguir tres grupos: las especies que son
altamente utilizadas y que incluso son rubros de exportacién (banano, pifia, mango,
etc), las consumidas y de importancia regional (coco, maracuyd, pitahaya, etc) y las
subutilizadas, pero con potencial debido a su contribucion a la seguridad alimentaria,
salud y servicios ambientales (caimito, bilimbi, tampoi) [4]. Las frutas subutilizadas son
poco conocidas o desconocidas con un potencial subexplotado y que no estén listas
para la comercializacidon. La Amazonia ecuatoriana alberga un sin nimero de frutas
indigenas e introducidas que se han adaptado a las condiciones caracteristicas de
las selvas tropicales, sin embargo, muchas de ellas Unicamente estadn disponibles a
nivel local y tienen producciones anuales en meses especificos. Estas frutas pueden
contener una cantidad significativa de fitoquimicos con propiedades promotoras de la
salud y su capacidad antioxidante puede ser comparable o incluso superior a la de las

frutas més ampliamente estudiadas [5]

El consumo de frutas y verduras se fomenta debido a los beneficios para la salud
humanay prevencién de enfermedades como coronavirus, problemas cardiovasculares,
trastornos degenerativos e incluso cancer [6,7]. La desnutricion y obesidad infantil en las
Ultimas décadas ha sido relacionado con la ausencia de ingesta regular de vegetales y
frutas [8,9]. La investigacién y consumo de frutas nativas o exéticas de zonas tropicales
ha incrementado debido a que se les atribuye valores nutricionales y terapéuticos,

se destinan en un 50% al mercado de frutas frescas mientras que el otro 50 % se
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utiliza para procesamiento agroindustrial [10-12]. Ecuador es uno de los principales
paises productores y exportadores de frutas tropicales frescas a nivel mundial. Debido
a la demanda de productos, cuyo diferencial es el aporte de componentes saludables,
nuevos y exéticos sabores, los jugos ricos en nutrientes de frutas tropicales estan
ganando aceptacion [13].

Las frutas tropicales constituyen fuentes alternativas de nutrientes y materia prima
para la agroindustria, que actualmente se encuentran subutilizadas debido a su escaso
estudio en compuestos bioactivos [12,14]. Las frutas que se encuentran en la Amazonia
ecuatoriana generalmente son cultivos de subsistencia que se encuentran adaptadas
a las condiciones propias de esta regién, sin embargo, existe baja productividad por el
deficiente manejo de campo, limitado uso de tecnologia y falta de organizacién de las
cadenas de valor [15].

En el norte de la Amazonia ecuatoriana, los frutales predominantes en los sistemas
de produccién de cacao y café son aguacate (Persea americana), citricos (Citrus spp.),
coco (Cocos nucifera), chontaduro (Bactris gasipaes), guaba (Inga edulis), papaya (Carica
papaya) y pifia (Ananas comosus). También existen especies introducidas con potencial
de mercado como grosella (Phyllanthus acidus), higo (Ficus carica), maracuya (Passiflora
edulis) y pomelo (Citrus x paradisi). Lo produccion esta destinada principalmente al
autoconsumo y la alimentaciéon de los semovientes. En el sur de la regién se han
reportado al menos 31 especies frutales con potencial productivo, especies que forman
parte de la identidad cultural. Frutas como el araza, el borojoé y la guayaba se estan

exportando como mermelada y barras de cereal [16,17].

Considerando que la soberania alimentaria incluye la cultura, los sistemas de
conocimiento, las prdacticas laborales y la dindmica de los ecosistemas [18] este
trabajo tiene la finalidad de describir una propuesta de investigacion que valore la
biodiversidad de las frutas comestibles presentes en la Amazonia ecuatoriana para
que estos productos infrautilizados sean concebidos como algo méds que mercancias

y se fomente la soberania alimentaria de la regién.

2. Metodologia

241. Area de estudio

El drea de estudio de esta investigacion es la Amazonia ecuatoriana (Figura 1), que
estd compuesta de gran biodiversidad en flora y fauna. En plantas vasculares contiene
alrededor de 7.000 especies. Esta region posee 2.296 especies arbodreas registradas

hasta la actualidad. Se presume que entre el 42 - 63% de la vegetacién amazédnica
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ecuatoriana aun es desconocida. Oficialmente, la Amazonia ecuatoriana registra 25
tipos de ecosistemas. Y totalizan un area de bosque nativo de 9.300.363,10 hectareas
[19].

INCHIPE

400 km
|

Figura 1

Area de estudio. Amazonia ecuatoriana.

2.2. Métodos

La propuesta buscé responder las preguntas ;Cudles son las frutas amazénicas com-
ercializadas en los mercados locales? ;Cual es la perspectiva de uso de las frutas
amazénicas? y jExiste algun beneficio consumir frutales amazdnicos? La elaboracién
de una propuesta de investigacion se desarrolla mediante un proceso que permite
al proponente definir claramente qué, cémo y para qué se va a investigar [20]. En
tanto la metodologia del presente estudio obedecié a un enfoque cualitativo que
siguié un proceso inductivo, de naturaleza flexible que permitié una contextualizacién
acertada del estudio, estableciendo los componentes y variables a evaluarse [21]. El
trabajo de campo se realizé mediante observacién participativa, interactuando con los
comerciantes y consumidores de frutas comestibles amazdénicos entre los meses de
enero a marzo 2022, en las ciudades capitales de las 6 provincias de la Amazonia
ecuatoriana: Sucumbios, Orellana, Napo, Pastaza, Puyo, Morona Santiago y Zamora

Chinchipe
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Para la presentacion de la propuesta de investigacion se establecieron dos sec-
ciones: el problema y un plan de trabajo. Estas secciones describirdn los aspectos basi-
cos del estudio (Figura 2), cada una se formuld a partir de la revisidn bibliografica en las
bases de datos Scopus y Web of Science, experiencia profesional de los investigadores
y los datos recolectados en la observacion participativa. En la observacion participativa
se indagd a comerciantes y consumidores sobre la preferencia e importancia de las

frutas tipicas de la Amazonia ecuatoriana [22].

PLAN DE
PROBLEMA TRABAJO
Estado del arte Etapas y
del problema aspectos

Objetivos de la

. N metodoldgicos
|nvest|ga(:|on

Figura 2

Secciones de la propuesta de investigacion.

3. Resultados y Discusion

Los resultados y discusion serdn presentados en dos acépites que corresponden a las
secciones establecidas para la presentacion de la propuesta de investigacién: problema

y plan de trabajo.

34. Problema

3.1.1. Estado del arte sobre el conocimiento de biodiversidad y potencial
de las frutas amazonicas en Ecuador.

La Amazonia ecuatoriana es catalogada como una de las regiones mas biodiversas
en términos de flora y fauna en el mundo. Aloja plantas para uso médico, maderable,
ornamental y alimenticio. En la regién se cultivan frutales para autoconsumo y com-
ercializacién. Cuando se integran los recursos de los cultivos, bosque e ingenio del
productor los ecosistemas de la Amazonia ecuatoriana son altamente sostenibles. La
regiéon cuenta con una amplia variedad de frutales producidos y vendidos en la zona
como; araza, achotillo, aguacate, badea, borojo, caimito, carambola, ciruelo, chirimoya,
chonta, fruta de pan, guaba, guayaba, etc. [16]. Se estima que 939 000 toneladas
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métricas (Tm), de productos agricolas se pierden en el pais, sin embargo, existen
escasos proyectos gubernamentales que contribuyan a la reduccién de estos alimentos
desechados [23].

En el afio 2020, el Ecuador, presentd en promedio 1.4 millones de hectéareas en
cultivos permanentes y 822,5 mil hectareas en cultivos transitorios; en la Amazonia se
encontré el 10.6% y 4,4% de estas superficies, respectivamente [24]. Los productos con
mayor superficie cultivada registrados en la Amazonia fueron la palma aceitera (34 045
ha), el cacao (30 764 ha), el platano (18 081 ha), el café (12 669 ha) y la yuca (6443
ha) [19,25].Adicional, existen cultivos no tradicionales como pitahaya, cuya demanda
internacional ha promovido una rdpida expansién del cultivo, especificamente en la
provincia de Morona Santiago, pasando de fruta silvestre a comercial en poco tiempo.
La pitahaya se ha transformado en una de las frutas de exportacién importantes para
el pais [26,27]

El modelo agricola extendido en la Amazonia coexiste con una forma tradicional de
produccién, que conjuga principios agroecoldgicos y biodindmicos, que adopta varias
denominaciones segun el pueblo que lo practica: chakra para la comunidad kichwa,
kewenkori para el waorani y aja para el shuar. Sobre esta pauta tradicional se genera
platano, cacao, yuca, café y otros productos comerciales combinados con maderables,
arboles frutales y de servicio. En tanto, la tarea en la Amazonia ecuatoriana es generar
investigacién que reconozaca el conocimiento de todos sus actores. Conocer las carac-
teristicas e importancia de los productos comercializados en las ferias de la Amazonia

ecuatoriana es esencial para garantizar el bienestar y la salud de los consumidores [28]

Las frutas amazdnicas, como frutas tropicales son potenciales fuentes de bioactivos
como fibra, polifenoles, vitamina C y acidos fendlicos, que son populares por reducir
los riesgos de problemas crénicos provocados por el estrés oxidativo. La elaboracién
de alimentos con compuestos bioactivos es una tendencia en la industria farmacéutica
y alimenticia porque generan funcién neuroprotectora, antimicrobiana, antiviral, antiin-
flamatoria, entre otras [29,30]. Sin embargo, el desconocimiento de las propiedades
de las frutas amazoénicas y su baja disponibilidad son razones que limitan su consumo
cotidiano [31].

3.1.2. Objetivos de la propuesta de investigacion

Considerando el estado del arte sobre el conocimiento de biodiversidad y potencial de
las frutas amazodnicas en Ecuador, existen escasos estudios que describan el potencial

funcional y nutricional de los frutos amazoénicos. Esto impide ofrecer una visién real y
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actualizada de la importancia de los frutos en esta regién y los posibles usos, por lo

que se plantean las siguientes hipétesis:

1. La regiéon amazdnica en Ecuador no dispone de un inventario de los frutos que
se comercializan en los mercados locales, lo cual restringe estudios que permitan

conocer sobre la importancia de esta biodiversidad.

2. La perspectiva de uso de las frutas amazoénicas carece de registro documental

para un adecuado reconociendo de su importancia en la region.

3. Eldesconocimiento sobre el potencial funcional y nutricional de los frutos amazéni-
cos en Ecuador no permite un correcto uso y aprovechamiento de sus posibles

servicios.

Partiendo de las hipdtesis establecidas, el estudio se centrard en caracterizar los
frutos amazdnicos comestibles comercializados en ferias locales, realizar un estudio
etnoboténico de las frutas y analizar los componentes bioactivos que promuevan el
potencial nutraceltico de al menos 5 frutas priorizadas. En la Tabla |. se presentan el
tema y los objetivos de la propuesta de investigacién para valorar la biodiversidad y

promover la soberania alimentaria haciendo uso de las frutas amazdnicas ecuatorianas.

3.2. Plan de trabajo

La propuesta fue concebida desde un enfoque cuanti y cualitativo de la investigacion.
Los objetivos fueron concebidos para aplicacién de metodologias especificas (Tabla
1), sin embargo, por su naturaleza el primero y segundo tendrdn un alcance de inves-
tigacién exploratorio y descriptivo, mientras que en el tercero se ajusta a un alcance

correlacional y explicativo [21].

Caracterizar las frutas comestibles comercializadas en mercados locales de la Ama-
zonia ecuatoriana es de interés puesto que ha incrementado el interés en los alimentos
recolectados en la naturaleza y esto, a su vez, es promovido por los medios de comuni-
caciény las personas orientadas a la salud. En el siglo XX existié una disminucién en las
ventas de plantas silvestres alimenticias en toda Europa, sin embargo, en el siglo XXl ha
existido una reaparicién de productos silvestres en los mercados ordinarios y no solo
en mercados especializados [38]. La identificacidon de la frecuencia, horarios y niumero
de participantes en los mercados locales, asi como la disponibilidad de productos es
importante dado que en mercados de agricultores estos factores suelen ser barreras

para que algunos consumidores compren regularmente en este tipo de mercados [39].
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Tabla 1

Tema y objetivos de la propuesta de investigacion.

Tema BIODIVERSIDAD DE FRUTAS COMESTIBLES EN LA AMAZONIA
ECUATORIANA: ETNOBOTANICA Y COMPONENTES BIOAC-
TIVOS

Objetivo general Objetivos especificos Pregunta de investigacion

Valorar las frutas Caracterizar las frutas comestibles ;Cudles son las

comestibles comercializadas en mercados frutas amazdnicas

comercializadas en locales de la Amazonia ecuatoriana comercializadas en los

mercados locales de la mediante andlisis fisico y quimico mercados locales?
Amazonia ecuatoriana para establecer un precedente de

a través de un la biodiversidad de frutales en la

estudio  etnobotdnico regién.

y el andlisis de

sus componentes

bioactivos para

promover el uso de

especies infrautilizadas

y la soberania
alimentaria de la
region.

Realizar un estudio etnobotanico ;Cuadl es la perspectiva
de las frutas comestibles comer- de uso de las frutas
cializadas en mercados locales de amazénicas?

la Amazonia ecuatoriana mediante

el andlisis de la perspectiva de los

comerciantes, consumidores y el

saber ancestral para documentar el

conocimiento tradicional.

Analizar componentes bioactivos jLos frutos amazdnicos
de los frutos amazoénicos ecua- tienen componentes
torianos priorizados en base a beneficiosos para la salud?
la caracterizacién fisicoquimica y

el conocimiento tradicional para

promover el uso de las especies

infrautilizadas y la soberania ali-

mentaria de la region.

Los mercados brindan oportunidades de generacién de ingresos e inclusién social
de los grupos marginados. La conservaciéon de la biodiversidad puede ser fortale-
cida por la extraccién no destructiva de productos forestales no madereros por parte
de los pueblos tradicionales [40]. En la Amazonia ecuatoriana, muchas de las frutas
tradicionales pueden considerarse productos forestales no madereros, con colores
intensos entre amarillos, rojos y verdes. Estos colores resultan de biomoléculas como
antocianinas, carotenoides y polifenoles. Los carotenoides se relacionan con los colores
amarillo, naranja y rojo, mientras que las antocianinas y los polifenoles se relacionan
principalmente con los colores purpura y rojo [41]. Sin embargo, la estabilidad de estas
biomoléculas se ven afectada por varios procesos ambientales, fisicos y quimicos [42]
siendo importante su estudio, considerando localidades en las que se desarrollan los

productos.
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Tabla 2

Etapas de la investigacion y aspectos metodoldgicos.

Etapa Variables Resultado esperado

Caracterizacion de frutas Morfometria de las frutas Inventario de los frutales que actual-
Caracterizacion de frutales Color de epidermis y pulpa mente se estdn comercializando en
amazoénicos comestibles de Solidos solubles totales los mercados locales de la Ama-
los mercados locales en la Acidez titulable indice de zonfa ecuatoriana, que incluird una

Amazonia ecuatoriana madurez descripcién gréfica y fisico quimica.
Perspectiva de uso Nombres vernaculos de las Priorizacién de las frutas tipicas de
Perspectivas de frutas Tipo de cultivo Facil- la Amazonia ecuatoriana a partir del
los comerciantes, idad para adquisicion Parte uso de comerciantes, consumidores

consumidores y el saber de la fruta que se utiliza y saber ancestral.
ancestral sobre el uso y Forma de consumo Disponi-
preferencia de los frutales  bilidad de la fruta Beneficios

por consumo

Andlisis de bioactivos Polifenoles totales Identificacion del potencial
Evaluacién del contenido Flavonoides Capacidad nutraceltico, en base al contenido
de polifenoles  totales, antioxidante de compuestos bioactivos de
flavonoides, y capacidad al menos 5 frutas tipicas de la
antioxidante de al menos 5 Amazonia ecuatoriana.

frutas priorizadas
Fuente: [32-37]

Realizar un estudio etnoboténico de las frutas comestibles comercializadas en mer-
cados locales considerando la perspectiva de los comerciantes, consumidores y el
saber ancestral constituye un objetivo valioso puesto que en el siglo pasado se docu-
mentd conocimiento sustancial pero los estudios etnobotdnicos resgistraron una acel-
erada perdida de conocimiento y su evolucién busca demostrar la importancia del
conocimiento ecolégico tradicional para los medios de vida en todo el mundo. Orientar
los estudios etnobotdnicos a probar la existencia de usos especificos de cada género
podria generar conocimiento de interés para la biologia de conservacién, la ecologia
quimica, la etnoecologia y el descubrimiento de farmacos [43]. Los conocimientos
tradicionales perdidos sobre las plantas silvestres comestibles son redescubiertos y se
difunde a través de talleres, seminarios, libros y programas de televisién [44]. La enorme
diversidad biolégica y ecosistémica en términos de flora y fauna hace de la Amazonia
ecuatoriana un bioma esencial para la adaptaciéon de especies frutales comestibles.
La etnobotdnica tiene como propdsito recuperar e investigar el conocimiento que las
sociedades, culturas y grupos étnicos tienen sobre las propiedades de las plantas y sus
formas de uso, permite documentar los conocimientos tradicionales, sirve para que los
responsables politicos y planificadores del desarrollo disefien estrategias adecuadas
para la conservacién de las culturas y conocimiento relacionado con plantas Utiles [45]

Analizar componentes bioactivos de los frutos amazdénicos ecuatorianos es trascen-
dente en paises occidentales porque existe un interés creciente por las plantas sil-

vestres comestibles debido a su utilidad gastrondmica, incluso dentro de la alta cocina.
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Conocer el valor nutricional de las frutas contribuye al mantenimiento de la salud
humana y la identificacién del potencial como fuentes de nutracéuticos [46]. Las plan-
tas silvestres comestibles son fuentes importantes de compuestos bioactivos como
carotenoides, compuestos fendlicos y actividad antioxidante, por lo que se asocian
con beneficios para la salud debido a la reduccién de los factores de riesgo de
enfermedades como el cédncer y enfermedades crénicas metabdlicas, degenerativas

y cardiovasculares [47].

4. Conclusién

En la Amazonia ecuatoriana, las frutas son recursos de la biodiversidad escasamente
descritos, relacionados con la cultural local que requiere mayor documentacién y
portadores de compuestos bioactivos, con posibilidades de influir positivamente en la
salud de sus consumidores y con potencialidad como materias primas para la industria
alimenticia y cosmética con consciencia ambiental y social. La propuesta de investi-
gaciéon planteada con el tema Biodiversidad de frutas comestibles en la Amazonia
ecuatoriana: etnobotanica y componentes bioactivos en su primera etapa busca la
identificacién de la biodiversidad de frutales presente en los mercados locales de la
Amazonia ecuatoriana, en la segunda etapa identifica la relevancia de las frutas en la
soberania alimentaria de la regién y en la tercera etapa permite su valoracién como

potenciales alimentos nutraceuticos.
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