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The objective of the research is to elaborate compost with household waste as an alternative for
fertility in urban organic gardens. The study was carried out at the Escuela Superior Politécnica
de Chimborazo, Sede Orellana, Ecuador; with the participation of the students of the career of
Agronomy, Environmental Engineering and Zootechnics. The materials used were household
waste such as eggshells, remains of vegetables and fruits, waste of animal origin, among others.
The research was based on a quantitative explanatory approach with an experimental method
and design, because some samples were taken and analyzed experimentally in a laboratory.
According to the results, the objective of the research was fulfilled; however, it is convenient to
improve the humidity composting parameters; this means that you must regulate the humidity,
either by supplying water to the material or by adding fresh material with higher water content.
Keywords: Compost, household waste, fertility, organic gardens, eggshells, other vegetables.

La investigacién tiene como objetivo elaborar el compost con residuos del hogar como una
alternativa de fertilidad en los huertos orgdnicos urbanos, el estudio se realizdé en la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo, Sede Orellana, Ecuador; con la participacién de los
estudiantes de la carrera de Agronomia, Ingenieria Ambiental y Zootécnica. Los materiales
utilizados fueron residuos del hogar como cdscaras de huevo, restos de verduras y frutas,
residuos de origen animal entre otros. La investigacion se basé en un enfoque cuantitativo
de tipo explicativa con método y disefio experimental, porque se tomaron algunas muestras
que fueron analizadas en un laboratorio experimentalmente. De acuerdo a los resultados,
se cumplid con el objetivo de la investigacion; sin embargo, es conveniente mejorar los
pardmetros de compostaje de la humedad; esto significa que debe regular la humedad, ya sea
proporcionando agua al material o afiadiendo material fresco con mayor contenido de agua.

Palabras Clave: Compost, residuos del hogar, fertilidad, huertos orgdnicos, cascaras de huevo, resto de

verduras.
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1. Introduccion

Anualmente, se produce una cantidad considerable de residuos de cosechas, pero sélo
una cierta parte de esta produccién es aprovechada directamente para la alimentacién,
tanto humana como animal, dejando una gran cantidad de mal llamados desechos, los
cuales se convierten en un potencial de contaminacién ambiental. Generalmente, estos
son considerados un problema para el productor, ya que no conocen alternativas para
poderles dar un uso apropiado. En algunos casos, su manejo inadecuado y la falta
de conciencia ambiental terminan generando problemas de contaminacién [(1)]. Estos
residuos de cosechas o desechos pueden ser utilizados de forma positiva a través de

una adecuada planificacién de disefio y ejecucidén de proyectos de agricolas.

En razon de lo anterior, el aprovechamiento de estos residuos orgéanicos cobra cada
dia mayor interés como medio eficiente de reciclaje racional de nutrimentost++, que
ayuda al crecimiento de las plantas y devuelven al zsuelo muchos de los elementos
extraidos durante el proceso productivo [(2)]. El tratamiento de los desechos orgénicos
cada dia reviste mayor atencién dada la dimension del problema que representa, no
solo por el aumento de los volimenes producidos o por una mayor intensificacién de
la produccién, sino también, por la aparicién de nuevas enfermedades que afectan
la salud humana y animal, que tienen relacion directa con el manejo inadecuado de
los residuos orgdanicos [(3)]. De alli que el uso desordenado y abundante de este tipo
material en las localidades se convierte en un riesgo de salud publica que hay evitar y

buscar alternativas de solucién rapidas y efectivas.

Una alternativa a la aplicacion de fertilizantes, la constituye el empleo de abonos
orgdnicos (compost, biosélidos, entre otros) u drgano-minerales, que presentan parte
del N en formas orgdnicas, mds o menos estables, que paulatinamente van mineral-
izdndose y pasando a disposicion de las plantas [(4)]. En este mismo sentido, se indica
que la fertilizacion organica sustituye en gran medida el uso de fertilizantes minerales
[(5)]. Estas medidas estdn en correspondencia con todas las normas y politicas de
los organismos mundiales que promueven la proteccién de naturaleza a través de la
implementacién de fertilizantes orgdnicos y otras acciones libre de contaminacion.

En los uUltimos 40 afios, los productores redujeron la aplicacion de abonos organicos
a causa del inicio de una agricultura intensiva [(6)], generando una disminucién en el
uso de fertilizantes organicos hasta un punto en el que la aplicacién de los inorganicos
se convirtid en un problema ambiental en muchos lugares del mundo [(7)]. Tomando
en cuenta, los aspectos anteriores, surge esta investigaciéon que tiene como objetivo
general elaborar el compost con residuos del hogar como una alternativa de fertilidad

en los Huertos Orgdnicos Urbanos.
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14. El proceso de compostaje

El compostaje es una practica ampliamente aceptada como sostenible y utilizada
en todos los sistemas asociados a la agricultura climaticamente inteligente. Ofrece
un enorme potencial para todos los tamafios de fincas y sistemas agroecoldgicos y
combina la proteccion del medio ambiente con una produccion

agricola sostenible. Sin embargo, no todos los materiales que han sido transfor-
mados aerébicamente, son considerados compost. El proceso de compostaje incluye

diferentes etapas que deben cumplirse para obtener compost de calidad [(8)].

El proceso de compostaje se basa en la actividad de microorganismos que viven en
el entorno, ya que son los responsables de la descomposiciéon de la materia organica
[(9)]. Para que estos microorganismos puedan vivir y desarrollar la actividad de descom-
posicién se necesitan condiciones 6ptimas de temperatura, humedad y oxigenacion. El
compost tiene su origen en residuos vegetales y animales [(10)]. El producto obtenido al
final de un proceso de compostaje recibe el nombre de compost y posee un importante
contenido en materia orgdnica y nutrimentos, pudiendo ser aprovechado como abono

orgdnico o como componente de sustratos en viveros [(11)].

1.2. Monitoreo durante el compostaje

Ya que el compostaje es un proceso bioldgico llevado a cabo por microorganismos,
se deben tener en cuenta los pardmetros que afectan su crecimiento y reproduccion.
Estos factores incluyen el oxigeno o aireacion, la humedad de substrato, temperatura,
PH y la relacién C:N [(8)].

1.3. Humedad

La humedad es un pardmetro estrechamente vinculado a los microorganismos, ya que,
como todos los seres vivos, usan el agua como medio de transporte de los nutrientes
y elementos energéticos a través de la membrana celular. La humedad éptima para
el compost se sitla alrededor del 55%, aunque varia dependiendo del estado fisico y
tamafio de las particulas, asi como del sistema empleado para realizar el compostaje (ver
seccién sobre Tamafio de Particula). Sila humedad baja por debajo de 45%, disminuye la
actividad microbiana, sin dar tiempo a que se completen todas las fases de degradacion,

causando que el producto obtenido sea biolégicamente inestable.
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1.4. Temperatura

La temperatura tiene un amplio rango de variacion en funcion de la fase del proceso. El
compostaje inicia a temperatura ambiente y puede subir hasta los 65°C sin necesidad
de ninguna actividad antrépica (calentamiento externo), para llegar nuevamente durante
la fase de maduracién a una temperatura ambiente. Es deseable que la temperatura
no decaiga demasiado rapido, ya que, a mayor temperatura y tiempo, mayor es la

velocidad de descomposicién y mayor higienizacion [(8)].

1.5. PH

El PH del compostaje depende de los materiales de origen y varia en cada fase del
proceso (desde 4.5 a 8.5). En los primeros estadios del proceso, el PH se acidifica
por la formacién de acidos organicos. En la fase termdfila, debido a la conversiéon del
amonio en amoniaco, el pH sube y se alcaliniza el medio, para finalmente estabilizarse
en valores cercanos al neutro. EI PH define la supervivencia de los microorganismos
y cada grupo tiene PH 6ptimos de crecimiento y multiplicacién. La mayor actividad
bacteriana se produce a PH 6,0-7,5, mientras que la mayor actividad fungica se produce
a pH 5,5-8,0. El rango ideal es de 5,8 a 7,2 [(3)].

1.6. Abonos organicos

Los abonos organicos constituyen un elemento crucial para la regulacién de muchos
procesos relacionados con la productividad agricola; son bien conocidas sus principales
funciones, como sustrato o medio de cultivo, cobertura o mucho, mantenimiento de los
niveles originales de materia organica del suelo y complemento o reemplazo de los
fertilizantes de sintesis; este Ultimo aspecto reviste gran importancia, debido al auge
de su implementacién en sistemas de produccién limpia y ecolégica [(12)]. El abono
organico es el material resultante de la descomposicién natural de la materia organica
por accion de los microorganismos presentes en el medio, los cuales digieren los
materiales, transformdndolos en otros benéficos que aportan nutrimentos al suelo v,
por tanto, a las plantas que crecen en el. Es un proceso controlado y acelerado de
descomposicién de los residuos, que puede ser aerébico o anaerobio, dando lugar
a un producto estable de alto valor como mejorador del suelo [(13)]. Los abonos
organicos tienen altos contenidos de nitrégeno mineral y cantidades significativas
de otros elementos nutritivos para las plantas [(14)]. Dependiendo del nivel aplicado,

originan un aumento en los contenidos de materia orgdnica del suelo, en la capacidad
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de retencién de humedad y en el PH [(15, 16)], también aumentan el potasio disponible
[(17)], y el calcio y el magnesio [(18, 19)]. En cuanto a las propiedades fisicas, mejoran
la infiltracién de agua, la estructura del suelo y la conductividad hidraulica; disminuyen
la densidad aparente y la tasa de evaporacion, asi como promueven un mejor estado
fitosanitario de las plantas [(20)]. Al cuantificar las tasas de mineralizacién del nitrégeno
y carbono de enmendantes orgdnicos que diferian en sus relaciones C/N, para entender
su influencia sobre el ciclo del N, determinaron que estas fueron generalmente mas
altas en los suelos enmendados que en el suelo control (sin enmendante) y que todos
los abonos liberaron suficiente N para garantizar una reduccién en la aplicacién de las
dosis de este elemento [(21)].

En un experimento de campo, conducido durante siete afios continuos para evaluar
la influencia de la aplicacién combinada de fertilizantes y abonos organicos en el
aumento de la fertilidad del suelo y el consumo de nutrimentos, usando la menta
(Mentha arvensis) y la mostaza (Brassica juncea) en secuencias de cultivo, se concluyé
que todos los tratamientos combinados (orgdnicos mas inorgdnicos), mostraron un
balance positivo en la disponibilidad de N, P y K en el suelo y que el sistema de
cultivo menta — mostaza integrado, suple de nutrimentos a las plantas, lo que juega un
papel significativo en la sostenibilidad de la fertilidad del suelo y productividad de los
cultivos [(22)].

Ademas, se ha demostrado que la combinacién de los estiércoles organicos con
fertilizacion inorganica (N, P, K) en el cultivo de albahaca (Ocimum basilicum), mejora la
materia seca, contenido del aceite y el rendimiento. Ademas, se resalta que el contenido
de carbono orgdnico y la disponibilidad del nitrégeno fueron mas altos en postcosecha
en aquellos suelos que recibieron solo residuos organicos o la combinacién con fertil-

izantes inorgénicos [(23)].

2. Materiales Y Métodos

Los materiales utilizados en la investigacién fueron residuos del hogar como céscaras

de huevo, restos

de verduras vy frutas, residuos de origen animal como huesos, piel de pollo y carne
roja; follaje, hojas secas, ademas de abonos verdes. La presente investigacion se basé
en un enfoque cuantitativo de tipo explicativa que se encarga de buscar el porqué
de los hechos mediante el establecimiento de relaciones causa —efecto. El método y
disefio fue experimental, que consiste en someter a un objeto o grupo de individuo a
determinadas condiciones, estimulos o tratamiento [(24)]. Es decir, para desarrollar este

estudio, fue necesario tomar algunas muestras en la Estacion Experimental la Belleza
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de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, en area las Agronomia, Ingenieria
Ambiental y Zootécnica. Sede Orellana; luego estas fueron analizadas en un laboratorio

experimentalmente.

3. Resultados y Discusiones

Con relacién a los resultados, es importante destacar que el compost elaborado, fue
el resultado de un proceso de fermentaciéon de materiales organicos, que se origina
a partir del reciclaje en los hogares de los estudiantes como materia prima en la que
intervinieron los microorganismos para dar origen es este producto que mejora la
capacidad de intercambio catiénico, aporte de nutrientes, retencién de humedad entre

otros.

Table 1

Lote 1 de fecha 24/09/2020.

Fecha Temperatura Voltea PH Humedad
Sl NO

24/09/2020 57 5,5 80
25/09/2020 56 X 5 60
28/09/2020 50 6 60
29/09/2020 52 X 6.2 60
30/09/2020 60 6 60
01/10/2020 60 6 60
02/10/2020 62 6 60
03/10/2020 62 6 60
Promedio 57,38 5,83 62,5

Para los efectos de los resultados, se tomaron los valores del lote 1 de fecha
24/9/2020, en donde la humedad promedio fue de 62,5%, temperatura 57,38°C y el
PH 5,83; de igual forma se tomaron valores del lote 1 del 11/12/2020, cuyos resultados

fueron similares, es decir 60% de humedad y 48,63°C de temperatura.

34. Discusion

Los resultados obtenidos con respecto los pardmetros para compostaje de la temper-
atura y PH reflejaron valores aceptables, es decir la temperatura esta por debajo de
65°C, mientras el PH se mantiene en el rango ideal de 4,5 — 8,5, de acuerdo al criterio
planteado por la FAO [(8)]. En tanto los valores de la humedad de forma especifica del

lote 1 de fecha 24/9/2020, registraron algunas debilidades, tomando en cuenta que el
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Table 2

Lote 1 de fecha 11/12/2020.

Fecha Temperatura Voltea PH Humedad
Sl NO
14/12/2020 40 - 60
15/12/2020 49 - 60
16/12/2020 49 X - 60
1712/2020 47 - 60
18/12/2020 50 - 60
19/12/2020 48 - 60
2112/2020 52 - 60
22/12/2020 54 - 60
Promedio 48,63 60

Fuente: Pruebas experimentales de laboratorio.

mismo fue de 62,5%, valor que no corresponde con el criterio de aceptacién del rango
ideal que debe estar ubicado entre 45% - 60%, esto significa que el material estd muy
himedo, por consiguiente, el oxigeno queda desplazado y puede dar lugar a zonas de

anaerobiosis, afectando el proceso de compostaje [(8)].

4. Conclusiones

De acuerdo a los resultados mencionados anteriormente, se puede afirmar que el
estudio realizado en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Sede Orellana con
la participacion de los estudiantes de la carrera de Agronomia, Ingenieria Ambiental y
Zootécnica, si cumplié con el objetivo de elaborar el compost con residuos del hogar
como una alternativa de fertilidad en los huertos orgdnicos urbanos; sin embargo, es
conveniente mejorar los parametros de compostaje de la humedad; esto significa que
debe

regular la humedad, ya sea proporcionando agua al material o afiadiendo material
fresco con mayor contenido de agua, agregandole restos de fruta y verduras, césped,
purines u otros.

De igual manera los hallazgos cientificos de esta investigacién fueron muy perti-
nentes y de gran utilidad, porque la misma estuvo orientado hacia el desarrollo de
nuevas tecnologias, como la elaboracién del compost con los residuos producidos
del hogar, lo cual constituyen una alternativa en la produccién mas econdémica y mas

saludable, con abonos organicos para sanear los efectos negativos derivados del uso
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excesivo de fertilizantes sintéticos; lo cual esta en correspondencia con los lineamientos

y politicas mundiales de proteger la naturaleza y el planeta.
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