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Abstract

A knowledge dialogue was created to explore the manifestations, representations, and social
practices of students at the Escuela Superior Politécnica de Chimborazo on unplanned
pregnancies and abortions. Focus groups were created out of two second-semester student
groups of the university. While the study group included public health faculty students, the
control group comprised of students from other faculties. A comparison between the two groups
showed many similarities, including between women and men. However, in their expressions,
gender constructs of their sex were observed. Students believed that sexual and reproductive
health is affected by pregnancies that, in many cases, are unplanned and unwanted. Therefore,
abortions in unsafe conditions are common. It not only has a psychological effect, especially,
on women but also leads them to drop out of university as a consequence of it. These problems
were attributed to the lack of information, as not much has been talked about these issue2s
with the required depth. The existence of ignorance, myths, beliefs, and taboos around the
subject was also indicated. Regarding sexual behavior, the students believed that since most
university students do not live with their families, it gives them greater freedom for alcohol
and drug consumption, making multiple partners, infidelity, and nonuse of protection and

contraceptives.
Keywords: Unplanned pregnancy, Abortion, Sex education, Reproductive health.

Se establecié un didlogo de saberes para explorar las manifestaciones, representaciones,
saberes y practicas sociales de estudiantes universitarios sobre embarazos no planificados
y abortos. Se aplicaron grupos focales en dos grupos de estudiantes de segundo semestre
de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, el grupo de estudio fue conformado por
estudiantes de las carreras de la Facultad de Salud Publica y el grupo control por estudiantes
de carreras del resto de facultades; al ser homdlogos, permitieron la comparaciéon entre
grupos y entre hombres y mujeres. Los resultados muestran semejanzas en los datos de
ambos grupos, y de las mujeres y los hombres, en sus expresiones se observan constructos
de género propios de su sexo. Segun los estudiantes, la salud sexual y reproductiva esté
afectada por embarazos que en muchos casos no son planificados ni deseados, y como
consecuencia de esto, son comunes abortos en condiciones poco seguras, con efectos
psicolégicos, la desercién universitaria sobre todo de las mujeres es una consecuencia a
causa de enfrentar el embarazo. Atribuyeron estos problemas a la informacién inadecuada
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que poseen, debido a que no han hablado sobre estos temas con la profundidad que se
requiere, indicaron la existencia de desconocimiento, mitos, creencias y tables alrededor del
tema. En cuanto a las conductas sexuales refirieron que la mayor libertad que tienen muchos
al no vivir con su familia y varias veces ligadas con el consumo de alcohol y drogas, hace que
sean comunes las multiples parejas, infidelidad, no uso de proteccién ni anticonceptivos.
Palabras Clave: Embarazo no planificado, Abortos, Educacion sexual, Salud reproductiva.

1. Introduccién

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), reconocen explicitamente la Salud Sexual
y Reproductiva (SSR) como una cuestién fundamental para el desarrollo equitativo y el
empoderamiento de las mujeres, al referirse a la salud sexual y reproductiva en el ODS
3, relativo a la salud, y nuevamente en el ODS 5, sobre igualdad de género, el cual
también hace referencia a los derechos reproductivos.[1]

La salud reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfacto-
ria y sin riesgos, de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cudndo y con
qué frecuencia. Esta dltima condicién lleva implicito el derecho a obtener informacién
y a la planificacién de la familia de su eleccién, asi como a diferentes métodos para la
regulacién de la fecundidad que no estén legalmente prohibidos, que sean seguros,
eficaces, asequibles y aceptables, el derecho a recibir servicios de atencién de salud
que permitan los embarazos y partos sin riesgos y den a las parejas las maximas
posibilidades de tener hijos sanos. [2]

La SSR, constituye una preocupacién esencial en la formacién humana, especial-
mente en la juventud, el no tener politicas, estrategias y programas que fomenten una
sexualidad plena, los hace potencialmente vulnerables ante la coercién, el abuso y la
explotacién sexual, el embarazo no planificado, el aborto en condiciones de riesgo y
las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), incluyendo el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) y el sida. [3]

Existe una serie de definiciones actuales de los derechos sexuales, entre las que
se incluyen las presentadas en el informe de 2018 de la Comisién Guttmacher-Lancet
sobre salud y derechos sexuales y reproductivos y por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), que abarcan los derechos de las personas a expresar su sexualidad, los
derechos de los adolescentes a recibir servicios de educacién sexual integral y SSR,
y los derechos de las mujeres y las nifias a vivir sin estar sometidas a la violencia por
razén de género y la coercién.[4]

El informe de la Comisién detalla la magnitud de las necesidades en materia de

SSR. Cada afio en las regiones en desarrollo: mas de 200 millones de mujeres quieren
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evitar el embarazo, pero no usan anticoncepcién moderna, mas de 45 millones de
mujeres reciben atencién prenatal inadecuada, o no reciben atencién alguna, més de
30 millones de mujeres dan a luz a sus bebés fuera de un centro de salud. Cada
afio a nivel mundial ocurren 25 millones de abortos inseguros, hasta 180 millones de
parejas pueden verse afectadas por la infertilidad, cerca de dos millones de personas
se infectan con el VIH, aproximadamente 266.000 mujeres mueren de cédncer de cuello
uterino, y, en alglin momento de sus vidas, alrededor de una de cada tres mujeres en
el mundo experimenta violencia basada en género, ejercida muy a menudo por una
pareja intima. [4]

Sorprendentes cifras, muestran la realidad de experimentar un embarazo no
planeado, la mayoria de las mujeres que recurren al aborto lo hacen porque quedan
embarazadas sin la intencién de hacerlo en ese momento. Durante el periodo 2010—
2014, la regidon de América Latina y el Caribe tuvo la tasa de embarazos no planeados
mas alta de cualquier regién en el mundo: 96 por 1,000 mujeres en edades de 15-44.
En la subregién del Caribe, la tasa fue de 116 embarazos no planeados por 1,000
mujeres. Se estima que cada afio ocurren 14 millones de embarazos no planeados en

América Latina y el Caribe; de estos, cerca de la mitad (46%) terminan en aborto. [5]

Segun los expertos, lograr la SSR depende de la realizacion de los Derechos Sex-
uales y Reproductivos (DSR), que se basan en los derechos humanos de todas las
personas para: que se respete su integridad corporal, privacidad y autonomia personal,
definir libremente su propia sexualidad, incluida la orientacion sexual y la identidad y
expresion de género, decidir si ser sexualmente activo y cuadndo serlo, elegir a sus
parejas sexuales, tener experiencias sexuales seguras y placenteras, decidir si casarse,
cuando hacerlo y con quién, decidir si, cudndo y de qué manera tener uno o mas hijos y
cuantos hijos tener y tener acceso a lo largo de sus vidas a la informacioén, los recursos,
los servicios y el apoyo necesarios para lograr todo lo anterior, libres de discriminacién,
coercidn, explotacién y violencia.

Los DSR reconocidos en las leyes nacionales e internacionales, abarcan derechos
humanos basicos tales como: disponer de la informacion cientifica y de los medios para
alcanzar el nivel mas elevado de SSR; como parte de este compromiso se afirma que
todas las personas incluidos los jévenes deben tener acceso a educacion integral de
la sexualidad (EIS), asi como a servicios de SSR en todo el ciclo de vida, con el fin de
que puedan asumir su sexualidad de modo positivo y responsable. [6]

La comunidad estudiantil universitaria es un arco iris de formas de ser, vivir y sentir la
sexualidad, su ejercicio tiene manifestaciones multiples y diversas; los jovenes tienen a
su alcance conocimientos cientificos modernos, pero al mismo tiempo marcado por las

tradiciones y préacticas del discurso religioso, mitos, prohibiciones y falsas creencias que
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explican el sincretismo presente en la vida de muchos jovenes, con escasa informacién
y pocas herramientas de decisiéon que les impide una vivencia de la sexualidad sana,

segura y placentera.

Los adolescentes se enfrentan a dificultades especificas. A pesar de que se ha
demostrado ampliamente que numerosos adolescentes solteros son sexualmente
activos, las normas sociales pueden impedir o prohibir de plano las conversaciones
sobre la sexualidad o la SSR. Ademas de los obstaculos juridicos, las dificultades de
acceso pueden presentarse bajo la forma de una educacién sexual insuficiente en las
escuelas, o de las actitudes y creencias de los prestadores de servicios acerca de la

idoneidad de las intervenciones en el contexto de la edad o el estado civil. [7]

Por otro lado, el enfoque y la estrategia salubrista de “Entornos Saludables” que
es parte del movimiento global y regional de Promocién de la Salud (Movimiento
Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud) apoyado por la OMS, sugiere
que la salud de la poblacién se crea y toma formas en los entornos de la vida diaria, de
ahi el auge que ha recibido el enfoque de trabajar en los diversos entornos y contextos

de la vida diaria incluyendo el universitario. [8]

El rol educativo y social de las universidades ha sido validado a través de la historia,
hoy dia es imperativo que las universidades asuman roles y funciones més contun-
dentes para mejorar la salud de la poblacion universitaria y la comunidad en general.
El Movimiento de Universidades Promotoras de la Salud ha demostrado, en sus afos
de implantacién en Iberoamérica, que es una iniciativa idénea para fortalecer la salud
mediante el ideario y la praxis de la promocién y la educacién para la salud en el

contexto universitario. [9]

De este analisis se desprende la necesidad de que la universidad, cumpla con su
responsabilidad, de ser escenario de formacidn integral, técnica, profesional y human-
ista, ademas, de egresar profesionales y ciudadanos cultos capaces de configurar
sociedades solidarias, de progreso, con valores humanos y éticos; éstas tienen un
nuevo reto que afrontar, ser un contexto de vida que propicie comportamientos sexu-
ales saludables que redunden en la calidad de vida, no sélo del colectivo de los que

estudian y trabajan en la universidad sino de su comunidad y de la sociedad en general.

En consonancia con lo anterior, el objetivo de la investigacion fue establecer un
didlogo de saberes para explorar las manifestaciones, representaciones y practicas
sociales de estudiantes universitarios respecto a los embarazos no planificados y
abortos y se aporta de manera precisa con elementos que orientan las necesidades
educativas de jovenes universitarios, a fin de ofrecer con calidad la educacién sexual

en el escenario universitario.
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2. Materiales y Métodos

2. Tipo de estudio

Se trata de un estudio cualitativo de corte transversal.

2.2. Grupos de estudio

Se recolectd la informacién en dos grupos de estudiantes de segundo semestre de
la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH), asi el grupo de estudio fue
conformado por estudiantes de las carreras de la Facultad de Salud Publica y el grupo
control por estudiantes de las carreras del resto de las facultades, al ser homdélogos,
porque un estudio cuantitativo previo, demostré que en la mayoria de variables, no
existieron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, es decir que
fueron homogéneos, por tanto permitieron la comparacion entre los grupos y entre los

hombres y mujeres;

2.3. Criterios de seleccion

Se conformaron 4 grupos focales, dos de hombres y dos de mujeres, procedentes
de los grupos de estudio y control respectivamente, elegidos intencionalmente de un
listado de los estudiantes de segundo semestre de la Facultad de Salud Publica y del
resto de facultades, los grupos fueron compuestos por al menos seis participantes;
a quienes una vez identificados se hizo llegar una invitacién personal en la que se
indicaba el objetivo de la investigacién, el caracter voluntario de la colaboracién y la
confirmacién del consentimiento informado de participar en la fecha y hora indicada,

que generalmente fue planificada fuera del horario de clases de los estudiantes.

2.4. Técnica de investigacion

Se aplicaron grupos focales con preguntas preestablecidas en una guia de grupo focal,
las preguntas fueron: ;Qué tan frecuente consideran ustedes que en los estudiantes
de la Politécnica haya matrimonios, embarazos, hijos, abortos? ;Cémo lo manejan
cada caso? ;Qué efectos tiene? ;Ustedes se casarian mientras estdn estudiando? ;Por
qué? ;Cémo reaccionarian en caso de un embarazo no deseado? ;Se podria evitar un

embarazo? ;Como? Y... si no estds seguro de que sea tu hijo/a?
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Las condiciones en las que se desarrolld la aplicacién de la técnica de grupo focal
fueron: un lugar confortable, se brindé un refrigerio, la duracién promedio de aplicacién
de la técnica fue de dos horas, la aplicacién la realizé la autora con un observador, los
recursos utilizados fueron entre otros una grabadora profesional, previamente se pidié

autorizacién para grabar las sesiones, luego se transcribieron los textos.

2.5. Procesamiento de datos

Las opiniones de los participantes se procesaron mediante el procedimiento de “codi-
ficacion abierta” y la construccion de datos a partir de las categorias inductivas emer-
gentes, se estudiaron los textos transcritos, se eliminaron las redundancias y se acumu-
laron unidades de sentido (segmentos de contenido). Se identificé una categoria central,
la misma posee subcategorias que la conforman o le otorgan dimensién, y expresan
las proposiciones elaboradas bajo el enfoque etic, para el andlisis de la informacién
recabada en el campo de investigaciéon. Cada subcategoria esté representada por una
serie de conceptos o unidades de andlisis (constructo etic), emanadas a partir de las
unidades de sentido contenidas en los discursos de los entrevistados (relato emic);

Estas unidades son las que nutren la construccién del dato cualitativo. [10,11]

2.6. Aspectos éticos

Se cumplié con los presupuestos éticos para la investigacion con seres humanos, todos
los participantes fueron informados sobre el objetivo de la investigacion, el caracter
confidencial y el uso de la informacion resultante solo para fines del estudio, se aseguré
el anonimato y el caracter voluntario de su participacion; su vinculacién al estudio fue
mediante la aceptacién y la firma del consentimiento libre y esclarecido e incluyd la

revocatoria del consentimiento. [12]

2.7. Resultados y Discusion

Las tematicas tratadas en el grupo focal son cuestiones implicitas y relacionadas
con las necesidades de educacién sexual de los estudiantes universitarios, y cuyas
expresiones constituyen un reflejo de las manifestaciones, representaciones, saberes
y practicas sociales que sobre estas tematicas y/o experiencias han construido. A partir
de los temas explorados, emergieron dos categorias inductivas, como: embarazo no
planificado/no deseado y aborto, y necesidad de educacion sexual percibida; cuyas

definiciones se presentan en la siguiente tabla:
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Table 1

Proposiciones para categorias inductivas emergentes del grupo focal sobre embarazos no
planificados y abortos.

Categorias inductivas que emergieron Definicién ETIC

Embarazo no planificado/no deseado y Representaciones sobre el embarazo y su interrupcién
aborto. voluntaria (aborto) entre estudiantes de la ESPOCH.

Necesidad de educacién sexual Opiniones sobre la necesidad de educacién sexual para
percibida estudiantes de la ESPOCH.

La sexualidad es una parte integral de la personalidad, y es en la adolescencia y
juventud donde se marca su descubrimiento, cursa de una serie de mitos, creencias y
tabues, influenciados por varios componentes que pueden generar incertidumbre y la
adopciéon de conductas sexuales inapropiadas. [13]

En el contexto de la ESPOCH aproximadamente el 75% de estudiantes provienen de
otras provincias del pais, en su mayoria viven solos con amigos, situacién que genera
mayor libertad para establecer uniones y relaciones de pareja en un contexto de menor
control social y familiar.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y Plan Internacional,
en Ecuador el embarazo en la adolescencia es considerado por parte de las autoridades
sanitarias, como un problema de salud, dada sus consecuencias sociales y de salud
de las gestantes, que por demas constituyen un grupo de alto riesgo epidemioldgico
por su alta vulnerabilidad biolégica. [14]

Un embarazo no planificado, es aquel que se efectla sin el deseo o planificacién
previa, y ante la ausencia o fallo de métodos anticonceptivos adecuados y la inefectivi-
dad o no administracién de métodos anticonceptivos de emergencia que prevengan
un posible embarazo. En un estudio con universitarias de México, se determiné que
el temor durante el embarazo en las jévenes, estd relacionado con el universo de
conocimiento que se tiene socialmente sobre el embarazo, y sobre las afectaciones a
la salud que de estos pueden derivar. [15]

Por lo tanto, la informacién inadecuada, mitos, creencias, tables y fuentes de infor-
macién que carecen de sustento cientifico, agravan su desarrollo y lo colocan en un
grupo poblacional de alto riesgo, caracterizada por el inicio de relaciones sexuales
a temprana edad, sin proteccién, con varias parejas y bajo lo efectos del alcohol y
otras sustancias, que desencadenan embrazo no planeados, abortos en condiciones
de riesgo, ITS y otros problemas asociados. [16]

Por otro lado, investigadores exponen que las inequidades de género corresponden

a la raiz principal del embarazo adolescente junto con las desigualdades sociales,
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debido a que las actitudes y comportamientos de las y los adolescentes estdn medi-
ados por las relaciones de poder entre sexos, que a su vez reproducen los roles y
estereotipos de género. Se evidencia asi la fuerte brecha de género en materia de Salud
Sexual y Reproductiva (en adelante SSR) que el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA) describe como inequidad en la “distribucién de recursos, barreras en
la educacién sexual y el uso de servicios de salud, discriminacion, abuso, violencia y
practicas riesgosas para mujeres y nifias”. Lo anterior no solo limita la autonomia de
las adolescentes para tomar decisiones asertivas respecto a su sexualidad, sino que
afecta la carga fisica y emocional, el establecimiento de roles y funciones culturalmente
otorgadas, teniendo en cuenta que mientras una mujer -en promedio- solo puede
quedar en embarazo una vez al mes mientras ovule, el hombre puede embarazar a una
mujer diferente en cualquier dia del afio. [17]

En este contexto, los principales resultados de cada una de las categorias identifi-
cadas en la Tabla 1y que irrumpieron segun los grupos de estudio y control y, en las

mujeres y hombres son:

Embarazo no planificado o no deseado y aborto
GRUPO ESTUDIO (Estudiantes de la Facultad de Salud Publica)

Mujeres

Este grupo considerd que abunda la ocurrencia de embarazos no planificados y que
terminan siendo no deseados, relatan experiencias desagradables vividas por amigas
o conocidas. Dichas vivencias pasan por el ocultamiento del estado grévido, para no
percibir reprobacién social y familiar; algunas parejas optan por el aborto con elevado

costo emocional para las mujeres.

“Incluso lo ocultan...empiezan a ocultarlo a los padres y todo eso.”

“Incluso con los amigos, yo creo que es miedo también del qué diran de
algunas personas, ya después de que se les nota ya no pueden hacer nada
no... pero incluso también hay parejas que optan por no tenerlos porque no
todos es que quisieran...un caso muy de cerca, si una amiga mia... me conto
que cuando €l (el novio) se enterd lo primero que hizo fue ponerse averiguar
de doctores y le dijo que él no queria que lo tenga y en ese punto la familia
de ella no lo aceptaba incluso él tampoco queria, o sea ella estaba como
entre la espada y la pared, el rechazo de sus padres el rechazo de su novio

y ella que iba hacer, se dejo llevar por €él, la convencio y la llevo.”

Las experiencias de vida conocidas, vinculadas a la procreacién después de un

embarazo no planificado, fueron negativas, pues afectan la vida cotidiana de las jovenes,
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quienes tienen dificultades para continuar los estudios pues dejan de recibir el apoyo
familiar que necesitan entonces. Esto tiene connotaciones también para el compafiero
sentimental, quienes, al asumir la paternidad, a veces se ven obligados a dejar los
estudios y finalmente esto lleva a la desestabilizacién de la pareja en no pocos casos.

La mayoria de estas jovenes emitieron juicios de valor negativos con relacién a
la préctica del aborto voluntario frente a un embarazo no planificado y no deseado.
Algunas lo desaprueban desde su filiacidn religiosa y casi todas desde la connotacién
social, familiar y sus consecuencias fisicas y emocionales. Se hizo evidente en el
discurso de las jévenes resistencia hacia el aborto como derecho de las mujeres a
decidir sobre el producto de la concepcidén, con autonomia y responsabilidad. Todo
ello partié de la educacién religiosa y la transmisién cultural al interior de las familias y

la sociedad.

“..si a mi me tocara ese caso, yo siempre he dicho si yo llegara a tener un
bebé que no lo planifico, yo lo tuviera porque estd en mi conciencia y en

parte yo pongo por intermedio mi religion...”

“..abortar si que yo no lo hiciera, porque si tienes un hijo es un regalo de
Dios, aunque los padres (se refieren a los padres de las estudiantes) o sea
lo rechacen al principio pero van a entender un poco los papds y asi con
el tiempo les va apoyar igual de esa manera....si uno estd embarazada no

deberiamos dejar los estudios...”

El aborto aparecié en el discurso de estas jovenes como una alternativa por la que
optan las estudiantes de la ESPOCH ante circunstancias asociadas al temor al rechazo
familiar y social, a la posibilidad de perder los estudios y con ello la posibilidad de ver
truncado el proyecto de vida que se habian trazado. Algunas refirieron la existencia de
casos de muchachas cuyos padres las “obligaron” a abortar. Ninguna de las muchachas
participantes asumidé la posibilidad de practicarse un aborto ante un embarazo no
planificado, todas eligieron la opcién hipotética de buscar ayuda en la familia de origen,
en el compafero sentimental y algunas vieron la necesidad ineludible de dejar los

estudios para trabajar y proveer sostén econémico adecuado a la descendencia.

El embarazo no planificado se produce de acuerdo a la opinién de este grupo, a
partir de comportamientos sexuales inapropiados por parte de los y las estudiantes,
vinculados con la tenencia de relaciones sexuales fortuitas, desprotegidas y casuales.
Los embarazos no deseados no se producen, de acuerdo con el criterio de estas

joévenes, por desconocimiento o por falta de informacion, sino por irresponsabilidad.

Embarazo no planificado o no deseado y aborto
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GRUPO CONTROL (Estudiantes del resto de las Facultades)

Mujeres

Las estudiantes que participaron en este grupo, declararon la alta frecuencia con
que ocurren los embarazos no planificados y no deseados entre jévenes adolescentes.
Reconocieron que dentro de la ESPOCH quizds ya no ocurren tantos, pero si anteri-
ormente, cuando todavia las chicas estdn en “el colegio” de manera que llegan a la
universidad teniendo descendencia, y calificaron esta situacién como algo negativo,
lo que segun ellas estuvo vinculado con comportamientos liberales, irresponsabilidad
en cuanto a la practica de relaciones sexuales desprotegidas y el poco uso de los

anticonceptivos disponibles.

Sobre el aborto consideraron que es un tema del que se ha hablado poco y es una
practica que se trata de mantener en secreto. También de acuerdo a sus opiniones
ocurre mucho mas entre las chicas que estan todavia en “el colegio”, antes de llegar a
la ESPOCH.

Se percibié en el discurso de estas jévenes, que mostraron resistencia hacia la
interrupcién del embarazo no planificado o deseado. Esta fue para ellas una practica
que despierta temores sociales y familiares, pues la asociaron a la aprobacién social,
grupal, familiar y de pareja, y es una practica vinculada, seguln estas jovenes, con las
posibilidades de sostener econémicamente a la descendencia, de encontrar apoyo
familiar y de pareja para continuar el proyecto de vida trazado de antemano, asociado
sobre todo a los estudios. El aborto se declaré como una practica que les puede generar

” ” &, ” &«

“depresioén”, “traumas”, “sentimientos de culpa”, “afectaciones fisicas y psicoldgicas”.

“Ah eso si es frecuente ya (se refiere al embarazo no planificado)...Si,
nuestras compafieras mismas ya, tres tenemos tres....En el colegio ya porque
habla la gente (se refiere a la prdctica del aborto), y a veces sefiala tal chica
ya abortado tantas veces. Asi en el colegio claro, asi en el colegio, aqui ya

no; aqui no o no se escucha tanto.”

“..el aborto el aborto dependiendo la situacion yo creo que si seria bueno
porque por ejemplo hay chicas que se destruyen demasiado jovenes la vida,
prdcticamente van a cuidar una nifia a otra nifia y no, no digo que en todos
los casos si no asi casos especiales por ejemplo violaciones o alguna cosa

asi que pase yo creo que estd bien el aborto.”

“Por ejemplo en eso de los embarazos podria ser que habiendo muchos
anticonceptivos no se cuidan y también puede ser por el descuido de la
persona o porque realmente el chico la chica tiene relaciones porque,

porque si... también fisicamente no quedan bien (se refiere a la realizacion
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del aborto) porque a veces no le extraen todo el feto que estd ahi'y después
les trae complicaciones y les causa enfermedades mds graves que hubiera

preferido tener al hijito que tener esa enfermedad”

“O sea el aborto en si a mi consideracion no estd bien, pero depende las
circunstancias también depende de la ideologia o la religion que tenga cada

persona unas religiones que no lo permiten otras que si...”

Estas jévenes mujeres ante la situacion hipotética de embarazarse, negaron la posi-
bilidad de realizarse un aborto y, sin embargo, asumieron la posibilidad de estable-
cer una unién formalizada en el matrimonio para entonces dar continuidad a dicho
embarazo, con ayuda de las familias. EIl embarazo fue una situacion que les generd
preocupacion, ansiedad y demostraron en sus discursos escasos recursos personales,
familiares y sociales para afrontarla. El embarazo, al igual que matrimonio lo consider-

aron como elementos que entorpecen su realizacién profesional.

Al respecto, investigadores alertan sobre la posicién desventajosa de la estudiante
universitaria, sustentada en su arribo tardio a un dmbito que ha sido creado con visién
masculina y destinada para la formacién de hombres. Esta brecha se ve agudizada ante
la ocurrencia de un embarazo en el transcurso del proceso formativo. En este particular
investigadores, destacan las afectaciones que presentan a partir de este punto los
proyectos de vida de las jovenes y su incompatibilidad con las reglamentaciones que

rigen la marcha del trabajo en las universidades. [18—20]

Otro investigador, por su parte, al estudiar la ocurrencia del embarazo no deseado
en estudiantes universitarias, lo interpretan como un evento capaz de anular las posi-
bilidades de desarrollo de la mujer, acompafiado ademdas por un cambio brusco y
desfavorable de sus vidas, afectadas en los planos psicoldgico y social, las cuales,
segun el criterio de pueden incluso trascender a la terminacién de la causa original: la
ocurrencia del embarazo. [21]

Siguiendo este orden de ideas, otro investigador, profundiza en importantes con-
secuencias generadas de este evento, asociadas a una notoria disminucién del
aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el proceso formativo y a limitaciones
en la participacién de actividades acordes con la edad. [22]

El embarazo no deseado puede ser visto como un factor causal de desercién o
abandono en cualquiera de los niveles educativos, que resulta altamente significativo
en la educacién superior, al comprometer seriamente el logro de realizacién personal
o profesional futuro. De hecho, se encuentra asociado a la alteraciéon del trayecto ya
recorrido por la estudiante en su proceso formativo, que por lo general conlleva al

aplazamiento del cumplimiento de objetivos trazados, o a la anulacién de metas fijadas
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en lo académico, que forman parte de su proyecto de vida. Una vez embarazada, ante
la joven estudiante se abren dos caminos: uno que conduce a la desercién temporal
o definitiva de la universidad en la que se forma con vistas a asumir su nuevo rol
de madre y otro, en que muestra de hecho la posibilidad de continuar cursando
estudios, debiendo combinar los deberes inherentes a su condicion de estudiante, con
las tareas inherentes a la maternidad asumida. En este estudio se presentan resultados
que contribuyen a examinar la extensién de un problema complejo como lo es el
embarazo no deseado para la estudiante universitaria, por sus serias implicaciones
de salud, psicosociales y académicas, que tanto comprometen las metas pautadas en
los proyectos de vida, todo ello en franca contraposicién a una nueva realidad en las
que le esperan nuevas responsabilidades a asumir dentro de la maternidad, en un
momento nada oportuno de sus vidas y desprovistas muchas de ellas, del necesario
respaldo econémico, familiar, afectivo de pareja e institucional que las ayude a afrontar

los fuertes cambios en los que les tocara vivir en lo sucesivo. [21]

Respecto a la interrupcién del embarazo que representa actualmente un problema
de salud publica que compromete la integridad de las personas desde el punto de vista
tanto bioldgico, psicoldgico y social, en un estudio en estudiantes de la Universidad
de Guayaquil, los principales resultados indican que hay un gran desconocimiento
en la universidad de Guayaquil, el aborto estad entre dos bandos, un atentado contra
la vida y un pecado, pero en realidad la respuesta certera es una decisidon tomada
por la mujer y acto penado por la ley puesto que mas que algo subjetivo (Como la
palabra pecado o atentar) es algo real que se puede palpar (Como la decisién de
abortar), la conclusion principal es Ser muy joven, no haber cumplido con expectativas
profesionales y laborales, asi como el matrimonio, son al parecer razones incompatibles
con un embarazo que llegue a término. La principal actitud de los jovenes estudiantes
universitarios es el “Rechazo al aborto” en un gran porcentaje de ellos. [23]

En un estudio realizado en estudiantes de la ESPOCH, al indagar sobre experiencia
de aborto en estudiantes con antecedente de embarazo y referido al aborto de la
mujer o la pareja en el caso de los hombres; se observa que el 20,0 % de estudiantes
en el grupo estudio (Facultad de Salud Publica) y 18,4 % en el control (resto de las
Facultades, asumieron esta experiencia. Los altos porcentajes de no respuesta a esta
pregunta pudieron estar relacionados por la connotacién del aborto en el contexto del
Ecuador, por un lado, es ilegal y los lugares en los que se realizan estan practicas, son
clandestinos. Los grupos de estudio y control fueron homogéneos en esta variable.
[24].

En una investigacion en estudiantes de la Universidad de Buenos Aires, donde se

realizé un estudio comparativo de las encuestas 2016 y 2019 en relacién a las posturas
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a favor de la interrupcién voluntaria del embarazo, se observa en que, antes de aquel
periodo, los resultados reflejaban que menos de la mitad de los y las encuestados/as
estaba de acuerdo con dicha préactica. En cambio, en 2019, la mayor parte de los y las
estudiantes (el 77% de las y los encuestados) manifestd estar de acuerdo con el aborto
“cuando la mujer lo solicite por cualquier motivo o razén que exprese”. [25]

En una entrevista a la Directora del Centro de Atencion de Salud Integral CAISE
- ESPOCH, confirmé que luego de los padecimientos generales de salud, los prob-
lemas mas importantes que enfrentaron los estudiantes de la ESPOCH estuvieron
relacionados con los de SSR, especialmente el embarazo no planificado y deseado con
la consecuencia légica de que en la consulta se solicite informacién sobre el aborto, las
demandas de atencidn post aborto también fueron frecuentes, se atendieron problemas
fisicos, pero sobre todo los provocados por trauma psicolégico tanto en mujeres como

en hombres. [24]

Embarazo no planificado o no deseado y aborto
GRUPO DE ESTUDIO

Hombres

De acuerdo con la opinién compartida de estos jovenes estudiantes, la respon-
sabilidad con el embarazo es fundamentalmente de las chicas, aunque reconocen
su participacién activa en el acto concepcional, la responsabilidad compartida con la
evitacion del embarazo y lo que se espera de ellos ante este. Con relacién al aborto les
costé expresar una opinién elaborada, pues consideraron que la situacién solo puede
valorarse ante la circunstancia del embarazo. Es algo sobre lo que coinciden tener
dudas y se trata de un tema que les obliga a reflexionar. No obstante, expresaron estar

en desacuerdo con la practica del aborto.

“En parte es responsabilidad de la chica que saben que se van embarazar
entonces sin embargo lo hacen o sea hay casos que ya saben los métodos
anticonceptivos todo eso sin embargo meten la pata vulgarmente como se

dice y se embarazan.”

“..una vez que se comienza la relacion pero con el tiempo creo que va
pasando esto sucede que tiene sus relaciones yyy jva! ahi llega su sus dias
de embarazo ahi es cuando comienza los llantos, los sustos luego buscan

manera y explicacion como arreglar esa situacion...”

“Creo igual estoy en contra del aborto porque es una nueva vida que va a

nacer pues y no somos nadie para quitar la vida.”

Embarazo no planificado o no deseado y aborto
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GRUPO CONTROL

Hombres

Los jovenes observaron la alta frecuencia de embarazos entre estudiantes de la
ESPOCH y consideraron que la mayoria no son planificados. Ellos responsabilizaron
fundamentalmente a las chicas con la ocurrencia de estos, aunque reconocieron que
la concepcidn es asunto de dos. Consideraron que son las muchachas las mas perju-

dicadas con esta situacion.

“Yo creo que es una cuestion que es mds de habilidad y astucia por parte de
las mujeres, porque, por ejemplo: si hablamos de perder, claro que el hombre
también pierde, pero la que pierde mds es la mujer, porque, por ejemplo: al
hombre no tiene que cargar con la “barriga” y él puede ir tranquilamente a

la universidad, en cambio la mujer como que se atrasa dias y todo eso.”

“Yo creo que eso se da cuando ya hay mucho libertinaje ya por cada uno
de nosotros mismos y habiendo tantas maneras de cuidarnos ser personas
irresponsables... eso se da en las personas que realmente no tienen bien

centrada lo que quieren ser en su vida.”

“Claro, claro si se ve que a veces ella no quiso tener no, pero en el
momento del acto se quedd embarazada...Ella nunca pensé que iba a

quedar embarazada...”

Algunos de estos jovenes expresaron en sus discursos rasgos de la vida social que
llevan los y las jovenes en estas edades y que favorecen conductas sexuales de riesgo.

Por ejemplo, el consumo de alcohol en las fiestas.

“Pero la realidad es que los muchachos dicen vamos a un a farra, se ponen
a tomar, toman y toman las chicas también toman y no es porque solo el
hombre les ofrezca , o sea ellas estdn conscientes que si toman mucho no
van a saber lo que van hacer pero ellas toman o sea es la responsabilidad
de las dos personas y pasa que a veces tienen relaciones a veces con
condon y a veces sin condon y de ahi suceden que a veces se embarazan
0 no se embarazan o las chicas aparecen con enfermedades venéreas los

chicos también.”

Con relacién al aborto, compartieron opiniones contrarias a esta practica, y solo la
justificaron en casos especiales como las concepciones producto de las violaciones,
y los defectos genéticos en la descendencia. También se aprecié en sus discursos la
responsabilidad de la mujer para con el producto de la concepcién, mas alla de la de

la pareja.
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“Nadie tiene derecho de quitarle la vida a nadie.”

“..un hijo es una responsabilidad no y entonces tenemos dos partes, la parte
de la madre y la parte de la sociedad, entonces de la parte de una! Mujer!
tener un hijo ya conlleva una gran responsabilidad, pero tampoco es algo
que no que es jmalo!, entonces como dijeron mis comparieros, si este es en

casos especiales, jsi (se refiere al aborto) !I”

Los estudiantes reconocieron que la pildora del dia después es la mejor opcién para
evitar tener que realizarse un aborto.

En otro estudio, un investigador concluye, que el machismo, como constructo social
es la creencia de que lo masculino, por naturaleza, es superior a lo femenino, por lo
que se generan comportamientos que benefician a los hombres y desvalidan a las
mujeres, como podemos ver en ambos grupos de estudio y control, expresaron que
son las mujeres las responsables de la prevencién del embarazo, que el embarazo es
cuestién de mujeres, es una creencia o imaginario de género. Entonces, si el embarazo
es un asunto de mujeres, protegerse en las relaciones sexuales es responsabilidad
exclusiva de ellas. Asi, a la hora de hablar de métodos anticonceptivos se evidencia
mas interés por parte de las adolescentes, porque en los hombres prima el interés por
el acto sexual por encima del cuidado y sus consecuencias. Incluso ellas afirman ser la
Unicas culpables y responsables del embarazo; de manera inconsciente o aprehendida
se enmarcan en esta estructura patriarcal y la replican, lo que se ve con mayor fuerza
en los contextos rurales. [26]

Una investigacion en jévenes migrantes en México, donde se incluyen adolescentes
ecuatorianas/os, revela que en el caso de los hombres no se posicionan a favor del
aborto, porque segun ellos, hay que respetar la vida, pero tampoco se sienten obligados
a hacerse cargo del bebe, al que ven ajeno a ellos y ligado a la madre y a la familia
de esta. Las adolescentes ecuatorianas, colombianas, argentinas y de la Europa del
Este se muestran en contra del aborto, exponen razones como el pecado del aborto
o remediarlo mediante el matrimonio, ademas, sefialan que son ellas las que deben

decidir a favor de tener él bebe, sin consultar en ningln momento con su pareja. [27]

Necesidad de educacion percibida
GRUPO DE ESTUDIO

Mujeres

Estas jovenes reconocen que el contexto donde se desenvuelven no es el més
apropiado para el desarrollo de una sexualidad consciente y responsable, con

autonomiay plenitud. Ellas entienden que necesitan adquirir recursos para comunicarse
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con sus pares de otro sexo y con sus familiares, asi como para comportarse en la
sociedad a la que pertenecen. Coincidieron en que necesitan conversar mas sobre
estos temas y dar respuestas a las dudas y curiosidades que les surgen. Este grupo
enfatizé en la necesidad de abordar estos temas en el contexto de la ESPOCH donde
estudian personas provenientes de otras zonas del pais, cuyas caracteristicas culturales
les hace mas dificil comunicarse respecto a los temas de sexualidad y carecen de mucha

informacion.

“..crear un espacio para hablar de esto, no seria un espacio en el que,
a uno, por estas charlas como que le han aumentado la curiosidad si no
como darle a conocer el dafio que se hace uno como persona, y no uno

solamente, sino incluso a terceros.”

“Yo cuando estaba en el colegio a mi me daba mucha verglienza que
vinieran hablar de ese tema, chuta yo me sentaba en el dltimo asiento
y como que me iba rodando asi despacito para que no me vieran. Si, pero
YO0 pienso que ya después que, a veces te suceden cosas o vez cosas muy
cercanas en tu familia uno aprende a ver las cosas muy diferente, entonces
yo de ahi dije no, no mds con ese tipo de cosas, porque uno debe enfrentar

las cosas, y veo que es algo normal, natural.”

“Yo también estoy de acuerdo en que se abra un espacio para todos, pero
también hay problemas que hay muchas, en especial mujeres que son bien
cerrados y ellas no se abren a un tema de conversacion, uno dice jAy! Del
sexo y es como que hay no, no yo no hablo de eso, pero por lo general son
las que mds cometen errores por estarse cerradas a una idea de que no,

yo no hablo de eso, yo no comparto de eso.”
Necesidad de educacion sexual percibida
GRUPO CONTROL

Mujeres

Las estudiantes que participaron de este grupo, declararon la necesidad de contar
con espacios que les permita compartir dudas que con sus familias les cuesta més, por
temor al cuestionamiento. Ellas reconocieron poseer inquietudes, a mas que necesitar
conocimientos sobre sexualidad, compartir experiencias para aprender de ellas. Hablar
sobre sexualidad fue una necesidad declarada por ellas, que les permitiria naturalizar

un tema tan necesario y que normalmente se constituye un tabu.

“Si vez, sacas la informacion del otro lado o encuentras la informacion que

no es la adecuada.”
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“Si, hay a veces que chicas no aceptan la realidad y todavia existe y algunas

que no conocen y son inocentes como que hablar de ese tema se asustan.”

“Nosotros no sabemos muchas cosas que se yo nos llega una inquietud

sobre

alguna cosa y queremos preguntar y no sabemos a quién preguntar, a mi

me seria un problema preguntarle a mi mami”
Necesidad de educacion percibida
GRUPO DE ESTUDIO

Hombres

Los estudiantes consideraron que frente al aumento de jovenes embarazadas que
percibieron, se hace necesaria mayor y mejor educacién sexual, que no quede cir-
cunscrita a las campafias publicitarias que se hacen. Ellos reconocieron que necesitan
obtener mayor informacién y contar con espacios que le permitan socializar algunas

dudas que no pueden compartir en las familias por ser temas tabue.

El grupo en general sintid que sobre algunos temas no habia reflexionado lo sufi-
ciente como para tener una opinién elaborada, lo que demostré le necesidad de
incorporar mayor informaciéon, conversar sobre estos temas con profesionales que

puedan responderles dudas, lo cual ademas favorece que se sientan menos inhibidos.

“..hay muchas de las veces que uno quiere deshacerse de algunas cosas
que uno quiere hablar bueno entonces en este grupo nos ayudd a deses-

tresarnos de alguna manera.”

“Si, creo que a mi me parece excelente, porque aparte de eso hay personas
que todavia siguen con ese tabu de verglienza e incluso en la misma familia
dicen como va a decir esto y me parece excelente este tipo de cosas
para tenernos informados ya saber alguna cosa mds en pocas palabras
la mayoria de nosotros seguimos siendo ignorantes no sabemos mucho

sino poquisimo...”
Necesidad de educacion sexual percibida
GRUPO CONTROL

Hombres

La mayoria de estos jévenes reconocieron la necesidad de contar con una mejor
educacién sobre temas de sexualidad, cuestiéon esta que, segulin sus opiniones, deberia
ocurrir al inicio de ingresar en la ESPOCH, con la finalidad de evitar algunas de las

conductas que adquieren mientras estudian alli. También hablaron de la necesidad de
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conversar libre y abiertamente sobre estos temas con la finalidad de verlos con mayor

naturalidad.

“..creo que seria algo bueno, porque habria mds informacion...”

“Pero yo le veria algo bueno cuando estdn empezando los muchachos
cuando recién llegan acd a la Politécnica en el curso de nivelacion, porque
es cuando los muchachos empiezan a aprender algunos vicios algunos

vienen sin vicios y comienzan aprender.”

En la actualidad, son muy pocas las personas jévenes que reciben una adecuada
preparacion para la vida sexual [28]; de manera particular cursar la educacién superior
no significa poseer una formacién cientifica en materia de sexualidad, si bien es cierto
que las y los jévenes han pasado por una serie de espacios formativos en sexualidad
durante su vida escolar, estos no siempre han sido del todo adecuados; lo que los
hace vulnerables ante problemas de SSR. Dicha brecha provoca que los jévenes
universitarios que se enfrentan a situaciones de riesgo sexual se muestren con pocas
herramientas de decisién apropiadas ante dichos escenarios, esta informacién se corre-
sponde con los resultados obtenidos en un estudio en universitarios de Cauca Colombia
que concluye que el nivel de conocimiento acerca de salud sexual y reproductiva es

deficiente.

Frente a este panorama, la educacién juega un papel muy importante en cuanto a
las practicas de salud sexual y reproductiva, puesto que muchas veces los jévenes
tienen conductas sexuales riesgosas por el desconocimiento o falta de informacion
acerca de este tema, fendmeno que les impide protegerse ante un embarazo, ITS o las
complicaciones que éstas conllevan, tales como los abortos, las muertes maternas, la

desercion universitaria y las concepciones prematrimoniales, entre otras. [28]

Como también lo concluye una investigacién, a la luz de los conocimientos actuales,
cada vez se hace mas certero el considerar que cursar estudios en la educacion superior
no implica para los estudiantes en la actualidad, dominar todos los elementos que
desde la ciencia le ayudan a entender su sexualidad y observar conductas sexuales
responsables. Este hecho se explica porque mas alla de ser considerados como adultos,
las insuficiencias en el &mbito formativo, no les permiten interiorizar la responsabil-
idad sobre la salud propia y la de los demds, o conceder la debida importancia al
conocimiento y uso de medios anticonceptivos, ni se manejan en toda su magnitud las
posibles consecuencias aparejadas a la inobservancia de buenas practicas de salud
sexual y reproductiva, que abarcan eventos no deseados como el embarazo, el aborto
y el posible contagio de una infeccién de trasmision sexual. De hecho, en estudiantes

universitarias se evidencian ideas y creencias erréneas, que no les permiten ver a
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la sexualidad como un derecho. Corresponde a las universidades trazar las pautas
que conduzcan a un proceso formativo integral que perfeccione los conocimientos en
torno a la sexualidad responsable en mujeres y hombres toda vez que es la institucion
idonea para influir en la adopciéon de nuevos habitos, actitudes y conductas seguras,
incidiendo ademas en justas valoraciones en torno al género, enfoques relacionados
con la sexualidad y la reproduccién y el cuidado de la salud propia y la de los demés.
[29]

3. Conclusiones

Al realizar un andlisis comparativo, fueron apreciables las semejanzas en cuanto a los
datos emergentes del grupo de estudio y del grupo control, asi como de las mujeres
y los hombres, aun cuando aparecieron los matices que argumentan los constructos
de género propios de cada sexo, ambos tipos de sujetos aludieron a lo que sucede
tanto para mujeres como para hombres, y fue comun en los discursos de unas como de
otros, la alusién a la mujer como sujeto de subordinacién, responsable de la procreacién
bioldgica y sujeto fundamental de la critica social y familiar, pivote sobre el que gravitan
los tirones que pueden producirse entre las expectativas familiares y de pareja. Lo que
demuestra también que la educacion sexual requiere de una perspectiva de género
que discurra de manera transversal por todos los temas y que propenda a modificar

patrones socioculturales androcéntricos y machistas con relacién a la sexualidad.

Los jévenes en la universidad deben asumir una actitud que les permita auto deter-
minarse, tomar decisiones transcendentales para ellos en cuanto a su formacién, su
proyecto de vida, de manera que en poco tiempo puedan desempefiarse de manera
independiente y responsable en su vida familiar, laboral y social. Estos grandes desafios
permiten afirmar que en esta etapa es una gran oportunidad para desarrollar una

formacion integral en la universidad, incluyendo lo relativo al cuidado de la SSR.

Los estudiantes universitarios han construido realidades particulares acerca de la
salud sexual y reproductiva en los procesos de socializacién, la existencia de sistemas
de creencias, mitos, tabues, prejuicios, estereotipos, significados, saberes e imaginarios
preestablecidos, valores y normas de convivencia impuestos, nuevas formas de expre-
sidn que son aceptados y acogidos por estos grupos sociales, influyen de manera
determinante e intervienen como reguladores del comportamiento, es decir sobre la
forma como los individuos perciben, creen y actian en el mundo; bajo este analisis la
presente investigacidon se aproxima a una valoracidn de las representaciones, saberes

y practicas sociales sobre el embarazo no planeado o deseado y aborto en estudiantes
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universitarios ecuatorianos, que sirven de referentes estratégicos y deben articularse

a las acciones de promocién y educacién para la salud sexual y reproductiva.
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